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Reha-Tag: Thema Magen

BAD ELSTER — Themen rund um den
Magen stehen im Mittelpunkt des
Reha-Tages der Paracelsus-Klinik
Am Schillergarten morgen in Bad
Elster. Fachérzte der Onkologischen
Abteilung kldren tiber Warnsignale,
die Funktion des Magens, seine
Krankheiten und Behandlungsmog-
lichkeiten auf. Programm: 9 bis
14.30 Uhr Besichtigung eines begeh-
baren Magenmodells; 1o bis 11 Uhr
Rehabilitation nach Gelenkersatz;
11.30 bis 12.30 Uhr Diagnostische
Moglichkeiten und Behandlungs-
strategien beim Magenkarzinom,
13.30 bis 14.30 Uhr Erndhrung nach
Magenkarzinom. (fp)

Besonderer Gottesdienst

KLINGENTHAL — Ein Gottesdienst fiir
Menschen mit und ohne Behinde-
rung findet am Sonntag in der Lu-
therkirche Klingenthal-Brunndobra
statt. Er steht unter der Uberschrift
L,Mut tut gut und beginnt 1o Uhr.
Der Gottesdienst zeichnet sich
durch einfache Sprache aus. Die Pre-
digt halt Pfarrer und Krankenhaus-
seelsorger Helmut Henke. (tb)

Verinderte Wahllokale

ADORF - Die Stadt Adorf macht auf
einen verdnderten Zuschnitt der
Wahllokale aufmerksam. Grund ist
der Wegfall des Wahllokals im Ver-
kehrsamt. Burger sollten sich daher
auf ihrer Wahlbenachrichtigungs-
karte vergewissern, wo sie wahlen,
so die Stadtverwaltung. (tb)

Pilzausstellung in Schoneck

SCHONECK — Unter dem Motto ,Nix
als Schwamme* findet am Sonntag
im Zigarren & Heimatmuseum
Schoneck eine Pilzausstellung statt.
Geoffnet ist ab 11 Uhr. (tb)

WAHLKALENDER

Die Linke kocht

OELSNITZ - Maik Schwarz, Bundes-
tagskandidat der Linken, kocht heu-
te in Oelsnitz. Ab 11 Uhr gibt es auf
dem Markt Kartoffelsuppe. Dabei
soll iiber die aktuelle Politik gespro-
chen werden. (fp)

Jana Wessendorf wandert
seit tiber 120 Tagen durch
Ost- und Westeuropa. In
Taltitz legte sie einen Zwi-
schenstopp ein. Wie der
Weg sie bislang geprigt
hat und wie sie das Vogt-
land wahrnimmt.

VON CHRISTIAN SCHUBERT

TALTITZ — Sieist auf dem Weg zu sich
selbst: Jana Wessendorf ist seit Mai
zu Fuf} unterwegs. In Budapest ge-
startet, ist ihr Ziel Eisenach — ihre
Geburtsstadt. Sie hat sich entschlos-
sen, eine berufliche Auszeit zu neh-
men, um den europdischen Fern-
wanderweg abzuwandern. ,Da Eise-
nach meine Heimatstadt ist, wollte
ich dort gerne ankommen, deshalb
laufe ich den Weg von Budapest
aus.“

Nach 121 Tagen kam sie am Mitt-
woch in Taltitz an, um dort eine
Nacht in der Jugendherberge zu ver-
bringen. Die Unterkunft empfand
sie als sehr angenehm, zumal die
Wanderstrecke im Vogtland iiber
htigeliges Geldnde fithrte und der
Platz der Ruhe von Néten war. ,Ich
bin hier vom Leiter Oliver Schiitz
herzlich empfangen worden. Fir
mich als einzigen Gast gab es extra
noch ein Abendessen. Als Fernwan-
derer macht einem das gliicklich
und zufrieden®, sagte die 41-Jdhrige.
Uber das Erzgeblrge verlief die Route
ins Vogtland. Besonders die Land-
schaft hat sie als Wanderin intensiv
wahrgenommen. ,Ich bin begeistert
von der Natur hier. Die Wanderwege
verbinden die Dorfer miteinander,
das gefillt mir sehr gut. Es ldsst sich
hier auch angenehmer laufen als im
Erzgebirge. Es gibt weniger Asphalt,
das macht das Gehen viel angeneh-
mer.”

Statlon an Tour Tag 121 von Jana Wessendorf: die Jugendherberge an der Talsperre Pirk.

Jana Wessendorf hat sich be-
wusst dafir entschieden, etwas
mehr Abstand vom Berufsleben zu
gewinnen. Als Finanzkontrolleurin
im  Telekommunikationsbereich
war sie einer taglichen Routine aus-
gesetzt, der sie entfliehen wollte.
sNach 15 Jahren war bei mir das Feu-
er fiir diesen Job erloschen. Hinzu
kommt, dass ich aus einer Wander-
familie stamme und schon immer
einen Fernwanderweg gehen wollte.
Fir mich ist das jetzt der richtige
Zeitpunkt.”

Auf ihrem Weg von Budapest
nach Eisenach hat sie schon frithzei-
tig eine gewisse Harte zu spiiren be-
kommen. Durch einen umgeknick-
ten Fuf}, der anschwoll, Kilte, Nadsse
und Matsch machte sich schon in
Ungarn Frustration breit. ,Es ist un-
geheuer wichtig, eine gewisse
Selbstdisziplin an den Tag zu legen

um  weiterzulaufen, besonders,
wenn einem die Fufle und Knochen
weh tun.“ Man lerne sich unterwegs
auch selbst gut kennen. ,Man muss
sich schon selbst gut leiden kénnen,
damit so etwas funktioniert, denn
man ist jeden Tag mit sich allein®
sagt sie. Und: ,Es ist interessant, was
mit einem innerlich so passiert. Ich
habe herausgefunden, dass ich krea-
tiv bin und angefangen, kleine Texte
zu dichten. Im tdglichen Berufs-
stress hat der Kopf keine Zeit fiir
solch anderen Gedanken. Mir war
nicht klar, dass so etwas Kreatives in
mir steckt.”

Unterwegs traf sie auch auf die
bekannte Fernwanderin und Auto-
rin Christine Thurmer, die sich auf
einem anderen Fernwanderweg
Richtung Schwarzes Meer aufmach-
te. Thr Weg kreuzte sich kurzzeitig
mit dem von Jana Wessendorf. ,Wir

Von Budapest nach Eisenach:
Wanderin rastet an der Pir

d
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haben im Internet gesehen, dass wir
uns aufeinander zubewegten. Da
gab es kurz die Moglichkeit, mitein-
ander zu reden. Solche Begegnun-
gen motivieren mich sehr.“ Ahnlich
wie Thirmer, die bekannt ist iiber
ihre Wanderungen zu schreiben,
will Jana Wessendorf nach ihrer
Fernwanderung beginnen, ein Buch
iiber ihre Erfahrungen zu verfassen.
Bis dahin heifit es erst einmal an-
kommen. Anfang Oktober will sie
ihren Heimatort Eisenach nach fiinf
Monaten und rund 2700 Kilometern
erreichen. Freunde und Familie war-
ten schon gespannt auf ihre An-
kunft. ,Das wird bestimmt ein scho-
ner Moment, aber auch ein schwieri-
ger, denn damit endet eine Zeit, die
sehr intensiv fir mich war®, so die
Wanderin. Gestern legte sie einen
weiteren Stopp im Vogtland, in der
Jugendherberge Plauen, ein.

LESERFORUM

Nur der
Anfang

Die Baustelle auf der Bundes-
strafRe 92 in Oelsnitz ist Thema
eines Leserbriefes. Die StraRe
war drei Tage gesperrt, die Bau-
arbeiten gehen bis Monatsende
weiter.

Kein Licht am Ende des Tunnels:
wer erwartet hat, dass mit der Voll-
sperrung der B 92 am Ortseingang
von Oelsnitz endlich die Baumaf-
nahme beendet ist, wird mal wieder
enttduscht. Es wird wie bisher unter
halbseitiger Sperrung mit Ampelre-
gelung weitergewurschtelt. Anders
kann man wohl kaum das Gesche-
hen auf der Langzeitbaustelle nen-
nen. Ziigiger Baufortschritt sieht an-
ders aus. Ein bis vier Mann, mehr
waren selten wahrend der ,norma-
len“ Arbeitszeit beim Werkeln zu be-
obachten, vor 8 und nach 16 Uhr
war Ruhe, und das sowieso nur
werktags. Warum? Weil ,Schreib-
tischtdter” dem Anbieter den Vorzug
gegeben haben, der den niedrigsten
Preis fur die Ausfithrung verspro-
chen hat. Die Zeitdauer hat leider zu
wenig Bedeutung, da diese Belas-
tung nur der Kraftfahrer zu schul-
tern hat. Wann wird ein Umdenken
in den Amtsstuben erfolgen, wer
klopft denen mal gehoérig auf die
Finger?

Und wenn im Jahr 2019 die B 92 in
Oelsnitz wieder fiir eine BaumaR-
nahme voll gesperrt wird, dann wis-
sen die Kraftfahrer und die Anwoh-
ner der Umleitungsstrecke wenigs-
tens schon jetzt, was sie erwartet,
zeitlich und streckenmdfliig, mit
Tempo-30-Limits und Stress ohne
Ende. Die letzten drei Tage waren
nur ein kleiner Vorgeschmack.
Horst Ellinger, Bad Elster

LESERBRIEFE Die Redaktion behalt sich vor,
Leserbriefe sinnwahrend zu bearbeiten. Die
Lesermeinungen miissen nicht mit denen der
Redaktion (ibereinstimmen. E-Mails miissen
die vollstindige Adresse enthalten. Anony-
me Zuschriften werden grundsdtzlich nicht
verdffentlicht.

Ihre Mediaberaterin vor Ort:

KAUFGESUCHE

Vanessa Jackel

t. 037467 598-15329

& 0371 656-17530

O Vanessa.Jaeckel@
freiepresse.de

Alte Helme, Uniform, S&bel,
Dolche, Orden, auch schlechter
Zust., gesucht. @ 0371/821206

Alte Fahne Vereine, Militar
und Politik Reklame bis 1960,
auch schlechter Zustand, kauft
J. Struck. @ 037294/7271

Badecafé E&D GmbH Am Bade-
platz 2, 08645 Bad Elster, So.
24.09., 19.30 Uhr Gina's Travestie
Show, @ 037437/57990

ANZEIGEN

57990

Badecafé E&D GmbH Am Bade-
platz 2, 08645 Bad Elster, Sa.
23.09., 19.30 Uhr Tanz, @ 037437/

0376013318

_Fccie(’msse

Gold-/Silbermiinzen,
gesucht, sowie alte Ansichtskarten
und Geldscheine. @ 037343/7883

SERVICE

2RSS IS TANCE
Rund um die Uhr

dirge Thooas
Aheehl

Haushaltauflésung !!!
ABSCHLEPPDl ENST Antikhandel Kreis kauft samtl. alte

Mobel/Antik&Trodelware/Kunst
Adorf und Oelsnitz auch Berdumung. 03725/344985

Fototechnik-Ankauf, Kame-
ras, Objektive, Fernglaser. Alles
bis 1990. Tel: 037209/2440
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VERANSTALTUNGEN

037423/2964
0172/6189488

Direktabrechnung mit Ihrem Schutzbriefversicherer
3788487-10-1

AUTOVERMIETUNG
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0
L

BAUMSCHNITT

www.baumstumpf-raus.de
Wurzelstockentfernung

schnell, giinstig, ohne Bagger

Tel: 0160/4 41 03 66 - Martin Weidel
Hennebacher Str. 28 - 08648 Bad Brambach
3841707-10-1

HAUSHALTSAUFLOSUNG

Entrumpelungsservx.:e
Thr Partner im Vogtlanqg

@ 0177 25 04 867 S

+ Haushaltauflésungen
+ Ankauf alter Sachen

3839861-10-

Wir sind Partner “

PriserdioR vor:

Infos: Tel. 0451 899060 oder
www.lebensart-messe.de

LEBENSART

Messe flir Garten, Wohnen und Lifestyle

22.-24. Sept. 2017

Wernesgriiner

Brauerei-Gutshof

téglich 10 bis 18 Uhr

o visit us on facebook

F a i ‘u;
™ CarienFlora WhiRLrOOL

3848447-10-1

"Kraizdaquer", heute ab 19.00
Uhr in der Waldquelle Bad Elster,
Carl-August-Klingner-Str. 5, Ein-
tritt frei, @ 037437/534520

Das neue Wahrzeichen von
Hamburg besticht durch eine
Kombination aus traditionellem
Backstein und einem

glasernen Aufbau mit seiner
geschwungenen Dachfassade.

Die Freie Presse ist nicht
selbst Veranstalter der Reisen.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten

PMX4 mit CD und USB Aufnahme-
funktion fiir 75 € zu verkaufen. Tel.

Anzeigen wecken Interesse.

mit Comback. Erinnern Sie si

Wir bringen sie lhnen zurlc

REISEN

die Musik aus lhrer Jugendzeit?

Gruppe Comback ladt Sie ein, zu
Musik der 60er, 70er u. 80er Jahre.
Haben wir lhr Interesse geweckt?
MfG Achim & Herbert @ 0172/-
8930534, comback-hot@gmx.de

VERKAUFE FREIZEIT/HOBBY MITEINANDER GLUCKLICH
Mini-Anlage, Panasonic SC- Qldies & Sch|ager

ich an

k. Die

Y Liebe Olde!

Wir wiinschen Dir alles

Sonderprospekt bestellbar
in allen Freie-Presse-Shops in Ihrer Nahe
kostenlose Bestell-Hotline 08008080123

Hamburg & Elbphilharmonie

3 Tage inkl. Konzert in der Elbphilharmonie: ,,Hollywood in
Hamburg“, GroRer Saal 24.06.2018 um 15.30 Uhr

Kultur-
highlight

- Konzertkarte PK 1
,Hollywood in Hamburg*,

Teil der Konzertkarte)

. . Kosten pro Person in EUR:
Eingeschlossene Leistungen:

- Fahrt im Reisebus
- reise plus Reisebegleitung
- 2x Ubernachtung
im 4-Sterne-Hotel in Hamburg
- 2x grolRziigiges Friihstiicksbiifett
- Kurtaxe Hamburg inkl.
- Barkassen Hafenrundfahrt
- Stadtrundfahrt Hamburg
- Eintritt ,Spicis Gewiirzmuseum*

Preis im Doppelzimmer
Reise ab/an Haustiir

Reisetermin: 23.06.-25.06.18

Veranstalter:
reise plus GmbH
Dammstrale 4, 08527 Plauen

freiePresse

Elbphilharmonie GroRer Saal
- Plaza Ticket (Aussichtsplattform,

Buchungscode 17.FP220.0

meive feie P [85€

Uiberraschen Sie lhre Lieben
mit einem besonderen Gruf’

10 % Rabatt mit Pressekarte a

www.freiepresse.de/familienanzeigen

Liebe und viel
Gesundheit zu Deinem

60. Geburtstag.

Dein Older
mit den
Schwabenkindern

3857812-10-1
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479,-
30,-

nicht

Brigitte Weigel!

Ob Kinder, Enkel oder anderes wer,
Du hilfst i
Drum wollen wir heute Danke sagen

fiir all die Mith’ und all das Plagen.

Bleib’ lange noch uns so erhalten,

denn Du geh('jrst noch lange

Alles Liebe zum
70. Gel)urtstag’

von Deiner
ganzen Familie

Liebe Mutti

Deine Hinde konnen

nicht ruhen,
immer gibt es

was zu tun.

1immer aﬂen Sel’ll’.

zu den Alten.

3853204-10-2

59687-10-1



